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GruBBwort

Liebe Vereinsmitglieder,

nach einem Jahr Corona bedingter Pause erscheint wieder unser tra-
ditionelles TuS-Info. Wir berichten Gber Ereignisse in und um unseren
Verein im Jahr 2021 und geben Ausblicke auf 2022. Aktuelles finden
Sie aus der laufenden Hallensaison. Herzlich danke ich an dieser
Stelle dem Redaktionsteam um Tanja Pritchard und Holger Busch fur
ihre aufierordentlichen Mihen und ihre Gabe, die Mitglieder zum Ver-
fassen eines Artikels zu motivieren.

Ruckblickend wollten wir im Jahr 2020 den 100sten Geburtstag unse-
res TuS feiern. Denn genau vor 100 Jahren, 1920, grindeten aktive
Turnbrider unseren Verein. Dieses denkwurdige Jubilaum wollten wir
am 08. Mai 2020 mit einem Festakt in der Kulturscheue begehen und
mit zwei Tagen der Offenen Tiir unser Sportangebot der Offentlichkeit
am Samstag/Sonntag den 09./10.2020 im Kurpark vorstellen. Be-
kanntlich breitete sich seiner Zeit das Coronavirus aus und es gab
noch keinen Impfstoff. Mit Festlegungen durch Infektionsschutzverord-
nungen wurden Kontakte rigoros eingeschrankt. Veranstaltungen und
auch unser regelmafiger Sport waren mit kleinen Unterbrechungen
bis Juni 2021 nicht moglich. Standig wechselnde Coronaschutz-
verordnungen regeln mit starken Kontaktbeschrankungen und Aufla-
gen unser Vereinsleben bis heute.

Mit einem Festakt am 19. Mai 2022 wollen wir den 100sten Geburts-
tag nachtraglich begehen. Der TuS ist in dem Jahrhundert seines Be-
stehens von bescheidenen Anfangen zum mitgliederstarksten Sport-
verein der Gemeinde Bad Sassendorf gewachsen. Die vielfaltigen
Angebote in den Abteilungen und die anspruchsvolle Arbeit der
Ubungsleiter*Innen in den Gruppen sorgt fir eine rege Nachfrage.

In den Ubungsgruppen arbeiten wir stark daran, dass wir unseren Ver-
ein auch in Zukunft mit dem demografischen Wandel attraktiv halten.
Der Anstieg des Durchschnittsalters unserer erwachsenen Mitglieder
bedeutet geringere Teilnehmerzahlen im aktiven Wettkampfsport




und dafilr eine steigende Nachfrage im Breitensport. Die Beteiligung
am Kinderturnen und der Zulauf zu den Jugendmannschaften ist nach
wie vor stark. Insbesondere in der Zeit der Corona-Einschrankungen
wurde das Anfangerschwimmen bevorzugt angeboten. Ebenfalls

hat sich der Vorstand intensiv um die Weiterbildung der Ubungslei-
ter*innen bemuht. Mit der soliden Finanzlage unseres Vereins ist eine
gute Ausstattung mit Sportgeraten fir alle Gruppen sichergestellt.

Es ist geplant, die Prasentation unseres Vereins im Internet unter
www.tus-bad-sassendorf.de neu aufzustellen. Durch intensiven Ein-
satz des neuen Geschaftsfiihrers soll die Kommunikation innerhalb
des Vereins und die Information an Dritte deutlich verbessert werden.
Mehr zeitnahe Berichte von Ereignissen in den Abteilungen werden
unseren Auftritt noch attraktiver darstellen. Meine Bitte richte ich an
alle Abteilungen, dieses Medium zukunftig intensiver und aktueller zu
nutzen.

Ohne das aufiergewdhnliche und ehrenamtliche Engagement all Der-
jenigen, die sich unermadlich fir die Vereinsarbeit im Vorstand, als
Sportwarte oder Abteilungsleiter*innen einsetzen, kénnte organisierter
Sport nicht stattfinden. Besonders freue ich mich, dass es immer wie-
der gelingt, neue Ubungsleiter*innen und Helfer*innen zu gewinnen,
die sich ehrenamtlich in unserem Verein engagieren, die in ihrer Frei-
zeit Fortbildungskurse besuchen und ihre Gruppen organisieren und
betreuen.

Bisher haben sich immer wieder gentigend Ehrenamtliche gefunden,
die den Verein mit viel Engagement und Geschick durch die lange Zeit
des Bestehens gelenkt haben. An dieser Stelle ein herzlicher Dank an
Alle, die sich fur unseren Verein in der Vergangenheit eingesetzt ha-
ben und auch an Alle, die sich gegenwartig engagieren. Und gern
nehmen wir jedes Interesse entgegen, wer Lust und Zeit verspurt, uns
zukunftig im Team der Ehrenamtlichen zu unterstutzen.

Und natdrlich freut sich die Vereinsfuhrung Gber Jede und Jeden, die
oder der Interesse hat, eine Gruppe zu Ubernehmen und wird gern die
Kosten fir die notwendigen Kurse tibernehmen.



http://www.tus-bad-sassendorf.de

Wie erfolgreich Sport in unserem TuS betrieben wird, zeigen zum ei-
nen die sportlichen Erfolge der Wettkampfmannschaften von den
Kreis- und Bezirksligen Uber die Landesliga bis zur Westfalenliga.
Zum anderen bei der zahlreichen Ausbildung junger Schwim-
mer*innen und die grof3e Beteiligung beim Gesundheitssport.

Wie schon am Anfang beschrieben, hat die Corona-Pandemie das
gesellschaftliche Leben in unserem Verein sehr stark beeintrachtigt.
Zusammenkdinfte in grofieren Gruppen und Feiern waren nicht még-
lich, die Werbung von Neumitgliedern stark erschwert. Um diese Hin-
dernisse zu Uberwinden, plant der Verein am 21. bis 22. Mai 2022 ein
grofRes Event im Kurpark unter dem Motto: ,Neustart Miteinander®. Wir
wollen gemeinsam mit dem Verein Gasteinformation, dem Kreissport-
bund und der Gemeinde Bad Sassendorf allen Besuchern und Gasten
zeigen, welche Freude Sport bereitet und Bewegung die Gesundheit
fordert. Notiert bitte diesen Termin, denn mit eurer Unterstutzung, mit
vielen sportlichen Angeboten, viel Musik und natirlich guter Verpfle-
gung wird dies sicher eine auflergewohnliche Veranstaltung fur uns
alle werden.

Nun wunsche ich all unseren Vereinsmitgliedern und Lesern viel
Gluck, Gesundheit sowie weiterhin viele harmonische und sportliche
Stunden in unserem TuS.

Ganz im Sinne: ,,Wir bewegen Viele(s)...«

Mit sportlichen Griifien
lhr 1. Vorsitzender
Antonius Bahlmann
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Tischtennis

~Ware, ware, Fahrradkette®, sagte einst Lothar Wm '

Matthaus, auch wenn sein Reim nicht so rich- i iy JMJ

tig aufging. Bezogen auf die Herren der Tisch- |
tennisabteilung des TuS Bad Sassendorf,
passt der Satz des Weltfu3ballers: Ware nicht
Corona, dann wirden sie jetzt wohl weiterhin
auf Landes-, Bezirks-, und Kreisebene Erfolge
feiern. Und irgendwie ist es dann dennoch ein

positiver Rickblick. Denn: So gut wie die erste

Vertretung war noch keine Tischtennis- G
Mannschaft des TusS, als die Saison 2020/2021 vorzeitig abgebro-
chen wurde. Das Team rangierte in der Landesliga auf Platz 1, als

plétzlich Schluss war.

Tim Schlepphege, Christian Pekrul, Felix Teiner, Marcel Aust, Bjorn
Chomse und Christian Stéber unternahmen in der folgenden Saison
2021/2022 einen weiteren Versuch, die Liga aufzumischen, doch auf-

grund der Pandemie gab es immer wieder Personalprobleme.

Gestandene Spieler wie Thomas Hoischen, Matthias Gremlich oder
Sebastian Rupprath mussten aushelfen - Spieler der zweiten Mann-
schaft, die noch 2020/2021 in der Bezirksliga spielten, bis auch hier
der Corona-Hammer fiel. Als Folge von Pandemie und Personalprob-
lemen musste die zweite Mannschaft fir die Saison 2021/2022 vom
Spielbetrieb abgemeldet werden. Das gilt auch fir die dritte Mann-

schaft, die in der 1. Kreisklasse an den Start gegangen war.
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Tischtennis

Wie es nun weiter geht, fragen sich derzeit alle: Aller Voraussicht

nach muss die erste Mannschaft in der Landesliga in die Relegation.
In der Hoffnung, dass die Pandemie alsbald besiegt wird, planen die
Herren um Abteilungsleiter Thomas Hoischen den Wiederaufbau ei-

ner zweiten, wenn mdglich auch dritten Mannschaft.

Lichtblicke sind derzeit in der Kinder- und Jugendarbeit zu sehen.
Hier machen vor allem Philip und Ben sichtbare Fortschritte. Interes-

sierte, Anfanger und Fortgeschrittene sind herzlich eingeladen, diens-

tags um 18:00 Uhr in der Salzerhalle vorbeizuschauen.

Von links: Sebastian Rupprath, Christian Pekrul, Marcel Aust,
Bjérn Chomse und Tim Schlepphege.
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FuBball

Coronabedingt fanden im abgelaufenen Jahr wiederum keine Wettbe-
werbe statt. Sowohl die Hallen-Gemeindemeisterschaft im Januar als
auch das Turnier im Freien mussten abgesagt werden.

Das woéchentliche Training fand regelmaRig statt, soweit es die
Corona-Regeln zulie3en.

Da aber die Wettbewerbe fir uns Sportler bekanntermalen ja das
»3alz in der Suppe” darstellen, hoffen wir sehr, dass im nachsten Jahr
wieder ,Sieger“-Fotos gemacht werden kénnen, wie diese aus frihe-
ren Jahren!




Turnen

Lust auf Bewegung — Body Fit

Du tanzt gerne und hast Spalf an rhythmischer Bewegung zu den
neuesten Charts? Du méchtest Deine Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit
und Koordination verbessern und nebenbei in einer Stunde zwischen
6000 und 7000 Schritte zurlicklegen? Dann bist Du hier richtig!

Der Kurs Body Fit des TUS Bad Sassendorf freut sich Uber Verstar-
kung.

Wir treffen uns jeden Donnerstag von 19.00 bis 20.00 Uhr in der Turn-

halle der INI-Gesamtschule.

Die Stunde beginnt mit einfachen Aerobic- und Tanzschritten zur
Muskelaufwarmung. Beim folgenden Herz-Kreislauf-Training wird
schrittweise eine kleine Choreografie mit einer Mischung aus Aerobic
und Step-Aerobic aufgebaut. Und keine Angst - alle Schritte werden
angesagt!

Bei diesem Kurs steht die Freude an der Bewegung und nicht die Per-

fektion im Mittelpunkt. Mit Spal und Tanz fit werden oder bleiben, ist

hier in einer gemischten Altersgruppe moglich.

Was Du zu einer unverbindlichen Schnupperstunde mitbringen soll-
test? Trainingskleidung, Sportschuhe, evtl. ein kleines Handtuch, ein

Getrank und naturlich gute Laune.

Du hast noch Fragen? Dann ruf mich an:
Dagmar Stoll 0172 7158253




Doro gleich 4 mal vertreten

Hallo TuS Sportler und die, die es noch werden wollen!
Ich bin Doro Merzmann, fast 57 Jahre alt und seit 1989 beim
TuS Bad Sassendorf als Ubungsleiterin tatig.

Ich leite 4 Sportgruppen, die alle sehr gut besucht werden. Dies
gibt mir immer wieder die Motivation, mich an 3 Abenden auf
den Weg zur INI Gesamtschulturnhalle zu begeben.

Ein dickes Dankeschon an alle Sportler, die mit mir zusammen
fit bleiben wollen !!!

1.  TuS Frauen ab 50

Montags von 18:00-19:00 Uhr kénnen sich alle Frauen ab 50
in der INI Gesamtschulturnhalle fit halten. Gleichgewichts-, Ko-
ordinations-, Kraftigungs- und Dehnlibungen halten Kérper und
Geist mobil. Nach der Stunde besteht noch die Moéglichkeit, im
Schwimmbad gleich nebenan, ein paar Bahnen zu ziehen.

2. Jedermanner

Alle Manner ab 50 sind flr diesen Kurs angesprochen. Montags
von 19:30 - 21:00 Uhr wird der Body trainiert. In der ersten hal-
be Stunde wird Hockey gespielt. Danach gibt es eine Stunde
Gymnastik, bei der fast alle Muskelgruppen in Anspruch genom-
men werden. Auch nach dieser Stunde besteht die Moglichkeit,
im Lehrschwimmbecken ins kiihle Nass zu springen. In den
Sommerferien fahren die Jedermanner immer ab 19:00 Uhr
(Treffpunkt: INI Schule, Eingang Hepper Hohe ) zusammen
Fahrrad. Tolle Touren durch die Soester Borde erfreuen viele
Teilnehmer. Danach kommt die Geselligkeit in einem Biergarten
nicht zu kurz:)!




Doro gleich 4 mal vertreten

3. TuS Frauenfitness ab 35

Dienstags von 19:00 -20:00 Uhr kénnen sich Frauen ab 35 in
der INI Turnhalle fit halten. Ein Ganzkorpertraining mit flotter
Musik starkt alle Muskelgruppen und vor allem auch unsere
Kondition. Schwerpunkt einer Ubungsstunde ist die Riicken-,
Bauch- oder Seitenlage. Auch Untrainierte sind willkommen. Je-
der macht das, was er kann. Die Freude an der Bewegung steht
im Vordergrund.

4. Walken
Seit 2002 besteht die Walkgruppe des TuS Bad Sassendorf.
Punkt 19:00 Uhr starten wir ab der INI Gesamtschule ( Park-
platz Hepper Hohe ) zum gemeinsame Walken mit oder ohne
Stocker. Meist dauert die Runde etwa 60-70 Minuten, je nach-
dem, was wir uns so zu erzahlen haben :)!! In der Zeit, in der es
bis 20:00 Uhr einigermalen hell bleibt, gehen wir auf Wirt-
schaftswegen rund um Bad Sassendorf. In der dunkeln Jahres-
zeit gehen wir Uber beleuchtete Wege und durch den Kurpark.
Also, steigt in eure Turnschuhe,
macht euch auf die Socken und
werdet Mitglied beim TuS Bad
Sassendorf.

Wir freuen uns auf euch
Eure Doro
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Das Kreuz mit dem Kreuz - Praventive Wirbelsaulengymnastik

Immer mehr Menschen leiden unter Rlickenbeschwerden. Zu den

Auslésern gehdren unter anderem: einseitige Dauerbelastung, falsche




Turnen

Koérperhaltung sowie allgemeiner Bewegungsmangel.

Hier bietet die Wirbelsaulengymnastik das optimale Training. Geziel-
tes Rickentraining starkt und mobilisiert die gesamte Wirbelsadule und
deren umgebende Muskulatur, damit diese leistungsfahiger wird und

die Herausforderungen des Alltags problemlos bestehen kann.

Ziel des Kurses ist die Vorbeugung von Rickenschmerzen durch ge-
Zieltes Training der Rucken- und Bauchmuskulatur. Dazu gehéren
Ubungen zur Verbesserung der Beweglichkeit, Koordination und Kér-

perwahrnehmung.

\w"ﬂ-"mu 1 ,. ’ /
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Jede Stunde beginnt mit einer von Musik begleiteten Aufwarmung der
Muskulatur, um die Sauerstoffaufnahme zu vergréfiern, den Stoff-

wechsel zu intensivieren und der Verletzungsgefahr vorzubeugen.

Im zweiten Teil folgen angeleitete Ubungen zur Stabilisation sowie
Kraftigungsibungen der gelenkumfassenden Muskulatur. Hierzu kom-
men auch Gerate wie Stabe, kleine und grolRe Balle, Balance-Pads

und Sandsackchen zum Einsatz.




Turnen

Sanfte Dehnlibungen bringen
zum Abschluss Entspannung
fur die trainierten Muskeln und
sorgen fUr ein harmonisches

Korpergefunhl.

Die Ubungsstunden finden je-

den Mittwoch zu folgenden Uhr-

zeiten im Tagungszentrum Bad Sassendorf statt:
08.00 — 09.00 Uhr (Heide Schmidt)

09.00 — 10.00 Uhr (Dagmar Stoll)

10.00 — 11.00 Uhr (Heide Schmidt)

11.00 — 12.00 Uhr (Heide Schmidt)

In allen Stunden herrscht eine lockere vertraute Stimmung, in der na-

turlich auch viel gelacht wird.

Momentan sind alle Platze belegt, jedoch besteht die Mdglichkeit, sich

auf eine Warteliste setzen

zu lassen.

Infos unter

02921/52266
(Heide Schmidt)

02921/768190
(Dagmar Stoll)




Turnen - ,.Er und Sie"

In dieser Gruppe bewegt sich das Alter |

der Teilnehmer zwischen

60 und 90 Jahren. Die Ubungen sind

bezogen auf Erhaltung der

Mobilitat, Starkung des Gleichgewich-

tes sowie Kraftigung der

Muskulatur. Aber gefragt ist auch der

Kopf bei verschiedenen
Koordinationstubungen.

Die Ubungsstunden finden jeden Mitt-
woch von 16.30 bis 18.00 Uhr

in der Sporthalle der INI-Hauptschule

statt. Bei geeignetem

Wetter sind auch sportliche Einheiten in

der Natur mdglich.

Haben wir |hr Interesse geweckt, mel-

den Sie sich beim TuS oder

direkt beim Ubungsleiter Georg Leh-

mann. Wir freuen uns Uber

Verstarkung.

Georg Lehmann




Turnen - Fit und gesund U50

Erinnert Dich die Bezeichnung ,Gymnastik an alte Zeiten aus dem
Sportunterricht? Treiben Dir die Begriffe ,Liegestitzen® oder

~Kniebeugen“ heute noch den Schweil} auf die Stirn? Winschst Du
dir abwechslungsreiche Ubungsstunden, die SpaRl machen und zu

einem schmerzfreien und gesunden Alltag beitragen kénnen?!

In der Turnhalle der INI-Gesamtschule wird jeden Mittwoch von 18.00
bis 19.00 Uhr ein buntes Fitnessprogramm fiir Frauen U50 angebo-

ten.

Neben Ausdauer und Muskelkraftigung trainieren wir Gleichgewicht,
Koordination, und Beweglichkeit. Spald und Freude an der Bewegung

stehen dabei immer im Mittelpunkt. Bekannte und unbekannte Klein-

gerate unterstutzen Dich und flhren zu bestmdglichem Trainingsef-
fekt.




Turnen - Fit und gesund U50

Natiirlich gehért zu jeder Ubungsstunde die entsprechende Musik: bei

Ausdaueriibungen motivieren Dich schweiltreibende Beats, Entspan-

nungsubungen werden von ruhigen Melodien begleitet.

Spannende Jahresausflige, lustige Karnevalsfeiern sowie tberra-

schende Weihnachtsessen durfen natirlich auch nicht fehlen.

Also, einfach mal unverbindlich reinschnuppern! Eine lustige Frau-
entruppe, die immer etwas zu lachen hat, freut sich Uber jeden Neu-

zugang.

Bitte an ein Handtuch, bequeme Kleidung, Turnschuhe und ein Ge-

trank denken!




Mit 66 Jahren, da fangt das Leben an ... Stark bis ins hohe Alter

Der Mensch hat 656 Muskeln! Ab einem gewissen Alter werden diese
schlaff und die Kraft nimmt ab. Doch das muss nicht sein, denn Mus-
keln kann man lebenslang trainieren. Bewegung ist keine Frage des

Alters. RegelmaRige korperliche Aktivitat baut Muskeln auf und bringt

den Stoffwechsel in Schwung.

Die Gruppe der ,Montags-Bienen“ zeigt dies seit vielen Jahren. Re-
gelmaRig treffen sich Frauen im Alter von 66 bis 82 Jahren montags
von 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr in der Sporthalle der INI Gesamtschule.
Zu bekannter Musik wird in den ersten 15 bis 20 Minuten Augenmerk

auf die Ausdauer und Koordination gelegt.

Weiter geht’s mit Gleichgewichtslibungen; die zweite Halfte der Stun-
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Turnen

de ist ausgefillt mit Kraft-, Dehn, und Entspannungseinheiten auf der
Matte.

Der Wechsel von Ubungen unter Einsatz von Kleingeraten wie Han-
teln, Staben, Reifen oder Ballen setzt immer wieder neue Trainings-

anreize und lasst die Stunden nicht langweilig werden.

Alle Ubungen werden erklart und demonstriert, und jeder macht nur
das, was er kann. Das Motto ist immer: bis AN die eigenen Grenzen
gehen, aber niemals DARUBER!

Sport in einer Gruppe macht Spaf: man motiviert sich gegenseitig

und pflegt soziale Kontakte.

Diese Kontakte werden bei einer Weihnachtsfeier und einem Jahres-
ausflug noch vertieft. So trafen wir uns im vergangenen Jahr im Kur-

park zu einer Baumfiuihrung mit anschlieRender Einkehr in ein Café.

Haben wir Dich neugierig gemacht, dann komm einfach mal unver-

bindlich zu einer Ubungsstunde vorbei. Hast Du noch Fragen, dann
wende Dich an die Ubungsleiterin Dagmar Stoll: 0172 7158253 oder
02921 768190.




Turnen - FIT-MIX

Ganzkoérpertraining fur alle, die fit werden oder bleiben wollen. Durch
gezielte Ausdauer-, Kraftigung- und Dehnlibungen wird dein ganzer
Kdrper trainiert. Zu motivierter Musik kannst du dich auspowern und
jede Menge Spald haben. Grund - oder Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Bitte ein Handtuch, feste Hallenturnschuhe, angemessene

Sportkleidung und ausreichend Trinken mitbringen.
Immer mittwochs von 19.00 - 20.00 Uhr in der INI Turnhalle.
Anmeldung bei Sofia Papst: 0171-2282299

Turnen - Rickenfit am Dienstag

Aktiv Rickenschmerzen vorbeugen und beweglich bleiben — mit ge-

zieltem Ganzkorpertraining in Kombination mit
Haltungsschulung, Koordinationsforderung und Muskeldehnung.

Wir trainieren in einer altersgemischten Gruppe jeweils dienstags im
TuK.

Weitere Infos gerne unter 02921/5902983

Miriam Seume-Krewet




Turnen - PXT

POWER mmuc

paue kros tre.nin ]
:b \ ~— i }Amy

100% Power
“fl \1 00%Training

100% Fitness

100% SpafR

| Intervall- und Zirkeltraining unter Benutzung der zur

Verfligung stehenden Gerate der Turnhalle.

Immer dienstags, 20 Uhr - 21 Uhr,

in der INI Turnhalle.

Kontakt: Daniel Hertle
Mobil: 0176 2407 5249
daniel.hertle@gmx.de




Kinderturnen - 1.5 - 3 und 3 - 4 Jdhrige

Ki-ka-Kinderturnen-hier kbnnen wir uns bewegen!

Ki-ka-Kinderturnen-hier kdbnnen wir was erleben!

LoULOu . . L
Auf die Platze fertig, jetzt geht’s looooooooos!

Der kleine Fridolin er liebt das Trampolin
und héngt mit einer Hand gern an der Kletterwand
Keiner kann’s wie Ann-Sophie niemand balanciert wie sie,

sie schlégt einen Purzelbaum, so schnell, man glaubt es kaum!

Zu diesem verflixt beliebten Lied mit Mama/Papa/Oma/Opa/ Tanten

oder Onkel durch unsere Turnhalle flitzen und vielleicht oder hoffent-

dienstags in unsere aufregenden Kinderturnstunden fir 1,5-3jahrige
und 3-4jahrige

Mini-Sportler. Bei uns wird Spalfd und Freude an der Bewegung grof3-
geschrieben. Mit Mut und Kraft und manchmal ein wenig Hilfestellung
von den Grofen Uberwinden wir jedes Hindernis friher oder spater.
Singen und Tanzen gehéren auch zum Programm und bei kleinen

altersgerechten Spielen wachsen unsere Jingsten uber sich hinaus!
Weitere Infos gibt es bei Silke Bahne 02927/94096

Derzeit sind die beiden Kinderturngruppen schon voll besetzt. Eventu-

ell besteht die Mdglichkeit, sich auf die Warteliste setzen zu lassen.




Kinderturnen - 4 - 6 Jdhrige

Montags heiBt es aufgepasst
von 15.30 — 16.30 ist eine Stunde lang
Spiel, SpaR und Spannung angesagt.

Ohne Eltern erlernen die Kinder hierbei mit sportlichem Interesse ihre
Grenzen auszutesten und Neues zu erlernen.

Ob klettern, springen, balancieren, werfen etc. unsere Turnstunde
wird immer auf ein Neues interessant gestaltet.

Auch beim Auf- und Abbau von Kleinstgeraten sind die Kinder aktiv
miteinbezogen.

Miteinander ist unsere Devise!
100 Jahre TuS - 100% Vertrauen

Mit meinen beiden Helfern Lissi Grothe und Emil Raulf, bieten wir den
Kids die Unterstitzung, die bendtigt wird.

Derzeit kann ich weitere Anfragen leider nur auf die Warteliste setzen.

Leitung: Ramona Grothe 0151/46327270




Kinderturnen - 1.5 - 3 Jdhrige

Eltern - Kindturnen am Samstag
fur 1,5 — 3 Jahrige mit Theo

Jeden Samstag von 10.00 — 11.00 Uhr findet fir 1,5 bis 3 Jahrige das
Eltern Kindturnen in der Turnhalle der INI Gesamtschule in Bad Sas-

sendorf statt.

Eltern haben am Samstag zusammen mit ihren Kindern die Mdglich-
keit, an immer wechselnden Bewegungslandschaften oder Ubungen
wie Springen, Laufen, Werfen, Schwingen und Balancieren auszupro-

bieren. In der Stunde turnen die Eltern gemeinsam mit ihren Kindern.

Das wichtigste:

Der SpaR am Turnen.

Diese Erlebnisse, sich gemeinsam zu bewegen und etwas zu erleben,
sind wunderschdn und fur bei- ]

de Seiten unvergesslich.
Anmeldung bei Theo Schuch:
0172-3906767

oder 02945/9189960




Kinderturnen - 4 - 6 Jahrige

Kinderturnen fur 4 - 6 Jahrige

mit Theo und Tobias

Samstags von 11.00 — 12.00 Uhr findet das
| Kinderturnen fur 4 — 6 Jahrige in der Turnhalle
er INI- Gesamtschule in Bad Sassendorf statt.
Die Eltern unterstitzen uns lediglich beim Auf —

und Abbau der Grol3gerate.

Neben der Durchfihrung von Geratelandschaf-
ten nehme ich mir Zeit, mit den Kindern be-
stimmte Schwerpunkte mit dem Ball und ande-
ren Sportgeraten zu trainieren. Au3erdem steht der Spal} bei den
Spielen im Vordergrund.

Mein Motto: Mitmachen — Spielen — Uben — SpaRB haben!

Helfer: Tobias Zimmel
Freie Platze auf Nachfrage. Anmeldung bei Theo Schuch: 0172-
3906767 oder 02945/9189960




Das grofe TuS Ninja Warrior Event 2021

Nach der viel zu langen Corona Sportpause hat

sich ein Ubungsleiterteam der Turnabteilung ein

Geschicklichkeit unter Beweis stellen konnten.
Ein Team der Kinderturnabteilung hat am
03.10.21 mit weiteren Helfern und Unterstitzung
der Eltern in der Dreifachturnhalle insgesamt 14
herausfordernde Geratekombinationen aufge-

baut. Die Kinder konnten ihre Geschicklichkeit,

Koordination und Schnelligkeit zeigen. ,An den
Lianen® konnten sie von Tau zu Tau hangeln ohne in ein Wasserbe-
cken zu fallen. In einem ,Labyrinth® mussten sie zwischen zwei lie-

genden Weichboden einen Weg zur anderen Seite finden.




ia Warrior Event 2021

Beim ,Sprung Uber §
den Berg” sollten

sie uber ein Mini -
Trampolin auf eine
schiefe Ebene
springen. Eine
»grofde Schlucht*
musste durchquert

werden.

Eine ,Wackelbriicke“ aus Rohren, die mit Seilchen an einem Barren

befestigt waren, konnte Gberwunden werden.




Das grofe TuS Ninja Warrior Event 2021




Das grofe TuS Ninja Warrior Event 2021

Und natirlich durfte die
.,Mega Wand*

nicht fehlen.

Hier mussten die Kinder
einen Buzzer dricken,
der auf einem hochauf-
gestellten Weichboden
platziert war. Dies und
noch vieles mehr ver-

langte den Kindern und

Jugendlichen ihr Kénnen
ab.




Das grofe TuS Ninja Warrior Event 2021

Nach ein paar auffor-
dernden Spielen mit
Sybille Bierdgel konn-
ten die Kinder gut auf-
gewarmt loslegen. Pe-
ter Hoffmann erklarte

allen Kindern detailliert |

die Stationen, so dass @ ESIIL g | SS SR

e

[T

sie anschlielend Zeit hatten, den Parcours in Ruhe auszuprobieren.

Als Abschluss folgte dann die herausfordernde Challenge und alle
Kinder konnten auf Zeit Ihr Kdnnen prasentieren. Die Stationen durf-
ten in unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen iberwunden werden. So
konnte jedes Kind nach seinem eigenen Ermessen und Kénnen das

Level auswahlen.

¢ Ein paar Eltern fGhlten sich von Ihren Kindern angespornt, sodass sie
den Parcours auch ausprobieren wollten. Bei allen Teilnehmern und
Helfern war schnell klar, dass es im nachsten Jahr eine zweite Aufla-

ge von Ninja Warrior beim TUS geben muss.

Bei der abschiel’enden Sie-
gerehrung erhielt jedes Kind
eine Urkunde, eine Medail-
le, einen ,Naschorden“ und
die ,Ninja Warrior Sieger*
erhielten zudem einen Po-
kal!




Das grofle TuS Ninja Warrior Event 2021

In der Gruppe der 8 — 10Jahrigen gewannen

Gold — Felix Kirchhoff
Silber — Levin Sommer

Bronze — Silas Meininghaus

In der Gruppe der 10 - 14Jahrigen gewannen
Gold — Erik Timmermann
Silber — Samuele Geisler

Bronze — Aeneas lvis

Weitere Bilder findet ihr auf unserer Homepage

www.tus-bad-sassendorf.de
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Turnen - Kinderturnen

Abenteuer — und Erlebnisturngruppen

Eine Reise um die Welt

Im Herbst 2021 haben wir in allen Abenteuer-
gruppen eine Reise um die Welt durchgefihrt,
verbunden mit landestypischen Spielen und
sportlichen Herausforderungen. Spiele aus

fremden Landern begeistern Kinder, wecken

ihre Phantasie und Neugierde. Migrationskin-
der konnten sich mit eigenen lIdeen einbringen, so dass das kulturelle
Interesse flr andere Lander geweckt wurde. Die Landerreisen kamen

so gut an, dass im Jahr 2022 eine Fortsetzung folgt.

Beim Erlebnisturnen wird das Kind als Ganzes gefordert: Kooperati-
on, Mut, Verantwortungsbewusstsein sowie Vertrauen in seine eige-
nen Starken und zu anderen sind wesentliche Aspekte des Erleb-
nissports. Fantasiereiche > | =
Stunden und ungewdhnliche
Bewegungsanforderungen
sind fur Kinder oft mit einem
nicht vorhersehbaren Aus-
gang verbunden. Dadurch
steigt der Spannungsgehalt
und das Gefuhl von Wagnis
reift. Sie erleben ihre korperli-

chen Fahigkeiten und Gren-
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Turnen - Kinderturnen

zen und machen zugleich intensive Gruppenerfahrungen. Sie lernen
in Aufgaben zu kooperieren, zu kombinieren und sich in der Gruppe
abzustimmen. Sie I6sen gemeinsam in der Gruppe ein Problem, was
im alltaglichen Leben nicht allzu oft vorkommt. Sie missen in einem
zeitlich begrenzten Rahmen eine relative schnell Entscheidung treffen
und diese als Gruppe umsetzen. Die Kinder erkunden ihre eigenen
Grenzen, gewinnen an Selbstvertrauen, lernen anderen Kindern zu

vertrauen und I6sen mit ihnen gemeinsam Aufgaben in der Gruppe.

Frei nach dem Motto: ,Jeder '
darf, keiner muss!“ Jedes Kind :
darf selbst bestimmen, ob es be-
stimmte Geratesituationen be-
waltigen mochte oder nicht. Zu-

spruch ist selbstverstandlich im-

mer erlaubt. Auch ein ,Nichtantreten® wird in der Gruppe respektiert.
In der Regel sind die Spielaufgaben fir jedes Kind lI6sbar und das Ge-
fuhl zu erleben, alles aus eigener Kraft geschafft zu haben, ist fur die
Kinder unvergesslich und gibt ihnen Sicherheit und Selbstvertrauen!
Erfolgreiche Bewegungserlebnisse férdern ein groferes Zutrauen in

die eigenen Fahigkeiten!

Uber positive Bewegungserfahrungen entwickeln Kinder ein positives
Korperbild, das eine wichtige Grundlage flr ein positives Selbstbild
darstellt. Emotional stabile, selbstsichere Kinder kdnnen mit alltagli-
chen Belastungen angemessen umgehen, Stress bewaltigen. Der

Abenteuersport macht die Kinder koordinativ fit und sie erfahren ein
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Turnen - Kinderturnen

schones Gemeinschaftserlebnis. Vor allem haben sie alle sehr viel

Spald an der Bewegung!

Miteinander etwas erleben,

miteinander etwas erreichen,
miteinander lachen.
Derzeit gibt es vier Abenteuer — und Erlebnisturngruppen im TusS:

¢ 6 -8 Jahrige, Mittwoch, 15.30 — 16.30 Uhr

UL Sybille Bierdgel, Helfer Emil Raulf, Leonie Heimann

8 — 10 Jahrige, Donnerstag, 15.30 — 16.30 Uhr
UL Sybille Bierodgel, Helfer Leandro Roy

10 — 12 Jahrige, Donnerstag, 16.30 — 17.30 Uhr
UL Sybille Bierdgel, Helferin: Paula Mestermann

12 - 14 Jahrige, Donnerstag, 17.30 — 18.30 Uhr
UL: Sybille Bierdgel

Ubungsleiterin: Sybille Bierégel, Tel.: 02921-93796
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Wie wird man Mitglied?

Voraussetzung fur eine Teilnahme an den Sportangeboten insbesondere
auch in Hinblick auf den erforderlichen Versicherungsschutz ist eine Mitglied-
schaft im Verein.

Wer Mitglied werden mochte, muss eine Beitrittserklarung ausfiillen. Diese
kénnen Sie bei ,lhren Ubungsleitern erhalten. Kiindigungen sind schriftlich
immer nur an den Vorstand des Vereins oder an die Geschéftsstelle mit ein-
monatiger Frist zum Quartalsabschluss zu richten

Der Jahresbeitrag wird jeweils zum 28.02. eines Jahres fallig und per SEPA-
Lastschrift eingezogen und betragt:

Erwachsene 60,00€ Bei verschiedenen weiteren Sportta-
. . tigkeiten kdnnen zusatzliche Gebih-
Fir Zwei * 90,00€ en anfallen.

Jugendliche™ 33,00€ Bitte informieren Sie sich bei den
Familienh6chstbeitrag*** 110,006 Ubungsleitern oder in der Ge-
schéftsstelle.

Beim Anfangerschwimmen wird eine einmalige Geblhr von 15,00€ erhoben.

In der Tennisabteilung zahlen Mitglieder zusatzliche zu den vorhergenann-
ten Grundbeitragen folgende jahrli-

che Zusatzbeitrage (eine einmalige Erwachsene 90,00€
Aufnahmegebihr wird z.Z. nicht Fiir Zwei * 135 50€
erhoben).

Jugendliche** 49,50€

Zusatzlich besteht die Verpflichtung Familienhéchstbeitrag*** 165.00€

bestimmte Pflegearbeiten an den
Platzanlagen mit zu U(bernehmen
oder daflir Betrage zu entrichten.

In der Basketballabteilung wird fiir jeden Spielerpassinhaber ein jahrlicher Sonder-
beitrag von 25,00€ erhoben.

Erklarungen:
* Ehepaare oder ein Elternteil mit einem Kind.

** Kinder und Jugendliche bis zur Vollendung des 21. Lebensjahres. Darliber
hinaus wird von Mitgliedern bis zum 27. Lebensjahr, die sich noch in der
Ausbildung oder im Studium befinden, auf Antrag mit Nachweis der Ausbil-
dung bzw. des Studiums durch Vorlage entsprechender Bescheinigungen
der Beitrag fur ,Jugendliche“ erhoben. Diese Regelung ist gleichermalen
anzuwenden fur Familien, die den Beitrag ,Familien® zahlen.

*** Ehepaare mit einem oder mehr Kindern oder ein Elternteil mit zwei oder
mehr Kindern.

Folgend finden Sie die Beitrittserkldrung
in der Heftmitte zum Herausnehmen.
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Einverstandniserklarung zur
Veroffentlichung von Fotos Minderjahriger

Liebe Eltern,

wir wollen als Sportverein unsere sportlichen Aktivitaten auf unserer Home-
page als auch in unserem TuS Info Heft oder in den Tageszeitungen prasen-
tieren. Zu diesen Zweck mdchten wir Fotos aus unserem Vereinsleben ver-
wenden, auf den lhre Kinder eventuell individuell erkennbar sind. Hier brau-
chen wir aus rechtlichen Griinden (,Recht am eigenen Bild*“) Ihr Einverstand-
nis. Wir bitten Sie deshalb, die dafiir erforderliche Einverstandniserklarung
zu unterzeichnen:

Hiermit erteile/n ich/wir dem TuS Bad Sassendorf 1920 e.V. die Erlaubnis,
Vereinsbezogene Fotos unseres Kindes/unserer Kinder zu erstellen und zu
verOffentlichen. Es handelt sich dabei um das Kind / die Kinder:

Diese Einverstandniserklarung gilt fur Fotoverdffentlichungen im Zusammen-
hang mit Veranstaltungen, Zeitungsartikeln, Berichten und Verdéffentlichun-
gen auf der Internetseite unseres Vereins.

Wir sind darUber informiert, dass der TuS Bad Sassendorf 1920 e.V. aus-
schlieBlich fiir den Inhalt seiner eigenen Internetseite verantwortlich ist. Die
Einwilligung ist freiwillig. Aus der Verweigerung entstehen Ihnen keine
Nachteile.

Ort, Datum Unterschrift des Erziehungsberechtigten



Turnen - Kinderturnen

ELTERN KIND Turnen — Das groRe Familienduell —
eine Veranstaltung von der Kinderturnabteilung mit dem

Kooperationspartner INI Kindergarten!

Am 11.09.21 fand in der Zeit zwischen 10.00 — 12.00 Uhr das Fami-

lienduell statt.
Insgesamt nahmen 18 Familien mit fast 40 Personen teil.

Nach der BegriRung wurden zur Erwarmung Bewegungsspiele rund
um das Thema ,Spiele mit Chiffontichern® angeboten. Die Familien

setzen die Aufgaben fur sich, aber auch mit anderen Familien um.

Danach wurden die Familien in den Bewegungszirkel eingewiesen.
Die Stationen hatten verschiedene Schwerpunkte (Férderung der Au-
ge-Hand und Auge — Full Koordination, Reaktionsfahigkeit, Gleichge-
wichtssinn, Orientierungsfahigkeit, Kérperwahrnehmung und Kreativi-
tat).

. Luftballontennis mit Fliegenklatschen

. Balle in einen aufgehangten Tunnel werfen




Turnen - Kinderturnen

verschiedene Materialien Uber verschiedene Plastiksteine ba-
lancieren (z.B. Eis: Ball auf einer kleinen Pylone, Tennisball auf

einer Frisbeescheibe)

Kreativbereich: Zwei ver-
schiedenen Tudrme aus un-
terschiedlichen Schaumstoff-

quadern bauen

Erzéhlgeschichte mit Igelbal-

len: Immer wenn in der Ge-
schichte das Wort ,Ball“ erscheint, greifen die Kinder und Er-
wachsenen nach einem Ball. Derjenige, der keinen Ball bekom-

men hat, erzahlt die freie Geschichte weiter etc.
Durch das Labyrinth: Die Kinder suchen in einem Labyrinth zwi-
schen zwei Weichbdden rote Massagekafer. Wechsel.

Die Familien setzen sich Papierhtte auf und versuchen sich mit

einem Luftballon die Hiite vom Kopf zu schlagen

— --—‘"'-” =

m——— - ———




Turnen - Kinderturnen

Kegel umwerfen

Verschiedene Materialien
(Tennisringe, Sackchen etc) mit den
FiRen auf die andere Seite der Matte

legen
Tuchubergabe mit den Fulken

Balancierstation: 2 Banke, wovon eine
umgedreht ist: Sackchen auf dem

Kopf balancieren

Wackeltisch — Die Familien werfen
verschiedene Materialien auf den Wackeltisch und passen auf,

dass die Platte im Gleichgewicht bleibt.




Turnen - Kinderturnen

Im Anschluss gab es bei einer kleinen Siegerehrung fur alle Familien

einen kleinen ,Naschorden® und eine Medaille.




Aqua Jogging

Montags von 19.30 bis 20.15 Uhr und von 20.15 bis 21.00 Uhr im

Schwimmbad der INI Gesamtschule mit Sonja Gerte.

In den Aqua Jogging Stunden nutzen wir die positiven Eigenschaften
des Wassers, die ein effektives und gelenkschonendes Training des
ganzen Korpers ermdglichen. Das Training findet Uberwiegend im
Tiefwasser mit Auftriebshilfen wie Girtel oder Schwimmnudel statt.
Die Teilnehmer entscheiden dabei je nach personlicher Fitness selbst
ber die Intensitat der Ubungen. Alternativen bei Bewegungsein-
schrankungen werden aufgezeigt.

Zu Musik widmen wir uns nach einer Aufwarmphase im Hauptteil ver-
schiedenen Ubungen mit Schwimmbrettern, Poolnudeln, Aqua Discs
oder auch ganz ohne Gerate. Von Zeit zu Zeit bringen Ubungen an
Stationen Abwechslung ins Training. Den Abschluss bildet meist ein
kurzes gemeinsames Spiel oder ahnliches, bei denen der Spaly am
gemeinsamen Sport im Vordergrund steht.

Wer gerne im Wasser unterwegs ist und seinem Korper etwas Gutes

tun will ist hier genau richtig.




Aqua Fitness

Dienstags zwischen 19:45 und 21:45 Uhr im Lehrschwimm-
becken der INI Gesamtschule mit Barbara Neumann.

Warum ist das Training im Wasser gut fur uns?

Muskelaufbau, Fettabbau, Koordina-
tionstraining oder Steigerung der
allgemeinen Fitness sind nur einige
der moglichen Trainingsziele.

Diese Punkte mdéchte ich besonders hervorheben:

. Sehnen, Bander, Gelenke und Wirbelsaule werden durch den
Auftrieb im Wasser geschont.

. Aqua Fitness bietet die Gelegenheit, auf sanfte und gesunde Art
fit zu werden und fit zu bleiben.

. Die Atemmuskulatur wird trainiert, der Stoffwechsel angeregt
und die Beweglichkeit verbessert.

. Da der Muskeltonus im Wasser vermindert ist, kommt es zu ei-
ner Muskelentspannung — auch der oft verspannte Bauch und
die Ruckenmuskulatur.

. Das Training im Wasser starkt das Herz-Kreislauf-System und
verhilft uns zu mehr Kraft und Ausdauer.

. Durch die verstarkte Durchblutung wird eine Straffung des Ge-
webes beglinstigt.

. Geeignet fur alle, die Spald an Bewegung im Wasser haben.




Aqua Fitness

Eine aggressive Viruserkran-
kung hat uns anfangs stak ein-
il geschrankt und das Training un-
| moglich gemacht.

EEVATNTREIYITION

Seit den Herbstferien sind wir nicht
mehr zu bremsen. Wir trainieren derzeit
dienstagabends in drei Gruppen a 40
Minuten, damit die Anzahl der Teilneh-

mer im Wasser nicht zu grof3 wird.

Es gibt im Moment leider keine
freien Platze.




Basketball

Trotz der Corona Pandemie haben wir

stetigen Zuwachs in unserer Basket-
ballabteilung. Derzeit werden 5 Mann-
schaften von insgesamt 6 Trainern be-
treut. FUr die kommende Saison
2022/2023 sind wir deshalb in der gluckli-

chen Lage, unseren Jugendlichen ein weiteres Team anbieten zu

konnen.

Seit fast 10 Jahren geht wieder eine U18 Mannschaft in den Spielbe-
trieb. Die Teamarbeit unserer Trainer macht sich bezahlt. Mit Gber 80
Aktiven ist die Basketballabteilung des TuS Bad Sassendorf sehr gut

aufgestellt.

Auch zum Bezirksligateam der Herren haben in den letzten Wochen
mehrere Spieler den Weg gefunden.

Sebastian Korber, Trainer der mannlichen U16, Anja Reichert und
Philipp Hilbenz, die gemeinsam die U12 und U14 trainieren, treten mit

Ihren Jugendteams in der Kreisliga an.

Lukas Grave, zustandig fur die unter 10-jahrigen, fihrt sein Team
spielerisch an den Basketball heran. Wettkampfspiele stehen deshalb
noch nicht an.

Die kontinuierliche Weiterentwicklung unserer Abteilung, durch gute
Jugendarbeit, liegt uns am Herzen. Davon profitiert unsere Jugend
und auch unsere Herrenmannschaft. Wegen der positiven Entwick-

lung sind sich Abteilungsleiter und Trainer einig, dass Zuwachs im
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Basketball

Trainerteam bendétigt wird, um unsere erfolgreiche Jugendarbeit fort-

zufiihren.

Im April ist ein Ostercamp geplant, welches an zwei Tagen an einem

Wochenende stattfinden soll, soweit es die aktuelle Situation zulasst.

Ansprechpartner:

Minis (6-10 Jahrige): Lukas Grave (01573 / 4657012)
U12: Philipp Hilbenz (0151 / 61447148), Anja Reichart
U14: Philipp Hilbenz (0151 / 61447148), Anja Reichart
U16: Sebastian Korber (0152 / 26399561)

Herren: Ralf Meinecke (Ralf.Meinecke@gmx.de)

Ansprechpartner bei Interesse an einem Trainerposten: Derzeit noch
Willi Klespe (bb@tus-bad-sassendorf.de oder 0171 / 938452)




Badminton

Badminton

beim
TuS Bad Sassendorf

Jeden Montag von 17 - 19 Uhr haben jugendliche
Badmintoninteressierte in der Sporthalle der Grundschule
Bad Sassendorf die Mdglichkeit den Federballen hinterherzujagen.

Auch Erwachsene kénnen sich Dienstags- und Donnerstagsabends
in der Sporthalle im Lohner Klei fir ein paar Matches treffen.
(Di. 20 - 22Uhr, Do. 19 - 22Uhr).

Ob Jugendlicher oder Erwachsener, ob Anfanger oder
Fortgeschrittener, jeder findet hier seinen geeigneten Spielpartner,

um seine Spielstarken weiter auszubauen.

Alle Sport und Badmintonbegeisterten kdnnen sich dann so richtig
austoben oder einfach etwas rumprobieren.




Badminton

Wer neben dem spaligen Freizeitsport auch noch lernen mochte,
wie man ,Clears®, ,Drops” oder ,Smashs"” schlagt
und die Grundziige der Badminton-Lauftechnik lernen méchte,
ist hier genau richtig!
Mit einfachen Ubungen tasten wir uns Schritt fiir Schritt an die
Sportart Badminton heran.
Der Spal steht naturlich immer dabei im Vordergrund.

Clear

Smé&ri}w"w: V

Jetzt noch etwas in eigener Sache:
Da sich alle Ubungsleiter der Abteilung beruflich stark
verandert haben, fallt es uns zunehmend schwerer,
fur alle Trainingseinheiten immer einen Ubungsleiter zu stellen.

Von daher sind wir zur Zeit besonders fir das Montags stattfindende
Jugendtraining auf der Suche nach Unterstlitzung.
Sollte jemand Zeit und Lust haben, uns da etwas zu helfen,
der kann sich sehr gerne per Mail bei André Hilker melden.
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Volleyball

Die Gruppe weibliche Jugend von

14 bis 17 Jahren trainiert zweimal die
Woche. In der INI Gesamtschule.
Die jungen Damen trainieren Volley-
ball und nehmen ab diesem Jahr
nach zwei Jahriger Pause wieder an
der Meisterschafft in der Bezirksliga
U16 teil. Es wird der obere Teil der

Tabelle angestrebt. Wir freuen uns,

dass wieder viele junge Menschen
sich fur diesen Sport begeistern las-
sen. Die Jugend Gruppe gibt es seit

mehr als 14 Jahren.

Trainier sind: Klaus Wellmann und Nils Andernach.




Fitness- und Gesundheitssport im TuS

Gemeinsam mit dem Kreissportbund Soest gestaltete unsere Fitness-
und Gesundheitssportgruppe einen Aktionstag unter dem Motto
.Bewegt in den Advent®.

Alle Teilnehmer haben mit viel Spal} verschiedene Aktionen zur For-
derung der Beweglichkeit, des Kraftaufbaus und der Ausdauer ken-
nengelernt.

Die Aktion wurde geférdert Gber das Foérderprogramm

,Bewegt ALTER werden in NRW!“ des Landessportbundes NRW.

Foto: Klaus Bunte




Gemeindemeisterschaft 2021 erfolgreich

Nach einjahriger Coronapause konnte die Volleyball-Szene in der Ge-
meinde Bad Sassendorf wiederbelebt werden. Der TuS Bad Sassen-
dorf richtete im Auftrag des Gemeindesportverbandes die diesjahrige

Gemeindemeisterschaft im Volleyball fur Mixed-Mannschaften aus.

Am Sonntag, 14. November, hatten sich 6 Mannschaften am Turnier
in der Sporthalle der Salzer-Grundschule beteiligt. Aus der Gemeinde
Bad Sassendorf 4 Mannschaften des TuS Bad Sassendorf sowie die
INI-Gesamtschule und ein ,Externenteam” mit. Die Externen traten
aufler Konkurrenz an, um ein Turnier mit moglichst vielen Teilneh-
mern attraktiv zu gestalten. Leider konnten die sonstigen Sportgrup-
pen der Landjugend und des BSC Weslarn in diesem Jahr keine

Teams stellen.

Nach der BegrtRung und der Gruppeneinteilung starteten die Spiele.

In zwei Gruppen mit je 3 Mannschaften hatte jedes Team 2 Spiele in
¢ der Vorrunde und ein Platzierungsspiel zu bestreiten. Zu spannenden
Spielen kam es in der Vorrunde, vor allem zwischen den Mannschaf-

ten des TuS Bad Sassendorf . Diese Teams wurden erst kurz vor Tur-

nierbeginn zusammengestellt, um den jugendlichen Mitspielerinnen




Gemeindemeisterschaft 2021 erfolgreich

und den Neuzugéngen Spielpraxis zu geben. Recht deutlich dagegen
setzte sich das Hobbyteam der Externen durch. Das engagierte Team
der INI-Gesamtschule, neu zusammengestellt aus Lehrkraften und
Schiulern, hatte gegen die spielerfahrenen Hobbyteams nur wenig

Chancen, daflir aber wie auch alle anderen viel Spal}.

In den Halbfinals konnten sich die Favoriten durchsetzen. Das End-
spiel trugen die Externen und das 4. Team des TuS Bad Sassendorf
aus. Es gewann deutlich das Externenteam. Beste Mannschaft der
Gemeinde Bad Sassendorf wurde das 4. TuS-Team mit den Aktiven:
Fadheela Halo, Mercy Bonney, Andreas Olszweski, Sabri Kudhida,
Asar Rasho und Mutalib Qaderi.

Die Siegerehrung fuhrten die Vertreter des Gemeindesportverbandes,
der Vorsitzende Volker Stein und Geschaftsflihrer Peter Purps in be-

wahrter Form durch. Volker Stein

bedankte sich beim Turnieraus- " _ °
s |

richter fur die gute Organisation 1 it
et d TTTTTHOT L LA

und bei den Sponsoren fir die

Unterstutzung. Der Gemeinde-
meister erhielt den Wanderpokal,
alle Aktiven eine suRRe Medaille
und zahlreiche Preise, die von

Sponsoren gestiftet wurden. ' "

s |

Wir danken unseren Sponsoren: [ = "
Bérde Therme Bad Sassendorf, be 53
Sparkasse SoestWerl, Marco Ba- 4 : &

rosso und der Backerei Steinhoff. 3 St e
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Tennis

Die Tennissaison startete Ende April auf den neu hergerichteten
Ascheplatzen. Die Platze 1-5 wurden seit Oktober 2021 generalliber-
holt, mit einer neuen Sprinkleranlage und die gesamte Anlage mit
neuen Zaunen versehen. Aufgrund der Corona Situation fand die

Platzer6ffnung nicht mit dem traditionellen Bruch statt.

7 Erwachsenenmannschaften der Tennisabteilung sollten im Sommer
2021 auf Punktejagd gehen. 3 Damen- und 4 Herrenteams. Die Da-
men 60 und Herren 55 meldeten sich wegen Corona vom Spielbetrieb
ab.

Die Damen spielten in der KK und belegten Platz 4 in ihrer Gruppe.

Eine Steigerung zum Vorjahr.

Die Damen 30 wollten in der Verbandsliga nur die Klasse halten. So




Tennis

wurde Spiel fur Spiel angegangen. Im ersten Spiel siegte man 5:4 bei
TC Ludwigstal Hattingen. Danach folgten Siege gegen TC Halden
6:3, TC Hiddenhausen 5:4, TC Stukenbrock 7:2, TC Bockum-Hovel
/:2 und TC Berghofen 5:4. Somit stand fir das Team vollkommen
Uberraschend am Ende der Aufstieg in die Westfalenliga fest. Herzli-

chen Gluckwunsch.

Die Herrenmannschaft spielte in der Kreisliga und belegte Platz4. Die

Herren 30 spielten in der Kreisklasse und wurden Vizemeister.

Die Herren 65 feierten den Aufstieg aus der Bezirksklasse in die Be-
zirksliga. Nach einem umkampften 3:3 beim TC Berghofen folgten
klare 5:1 Siege gegen Elch Holzwickede Il und Bochum-Stid. Damit
sicherte sich das Team um Mannschaftsfihrer Uli Stiller Platz 1 in ih-

rer Gruppe und somit den Aufstieg, der im vergangenen Jahr knapp

verpasst wurde.




Tennis
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Die Jungen U 12 wurden Vize-
meister in der Kreisklasse. 4 Sie-
gen standen 2 Niederlagen ge-

genuber.

Die Madchen U15 sicherten sich

auch die Vize-

Vereinsmeisterschaft in der Kreis-
klasse mit 4 Siegen und 2 Nieder-

lagen.

Die U 10 belegte in der Kreisklasse unter 6 Mannschaften einen aus-
gezeichneten dritten Platz.

An den Vereinsmeisterschaften der Jugendlichen nahmen 40 Jungen
und Madchen teil. Die Vereinsmeister und Vize wurden mit einem Po-

kal und eine Urkunde geehrt.




Madchen U 10:
Madchen U 15;:

Madchen U 18:
Jungen U 10:
Jungen U 12:
Jungen U 18:

1.
1.

Tennis

. Helene Sauer 2. Mira Weber
. Lena Riepegerste 2. Lina Keiser
. Benita Brinkmann 2. Maj Fahle

. Yannik Betzold 2. Julian Schulze-Henne

Janne Hunecke 2.Erik Timmermann

Leonhard Hoischen 2. Emil Raulf

Die jahrliche Schulsichtung konnte leider wegen der Corona Pande-

mie nicht durchgefihrt werden.

Neben den sportlichen Aktivitaten kam auch das Vergniugen nicht zu

kurz. So unternahmen die Herren 55 einen Radausflug an den Moh-

nesee und zusammen mit ihren Partnerinnen eine Wochenendtour

nach Willingen. Hier wurde bei herrlichem Wetter die Muhlenkopf-

schanze besichtigt und an beiden Tagen schéne ausgedehnte Wan-

derungen unternommen.




Anfdngerschwimmen

Die Voraussetzungen:
Ab 5 Jahren, Anmeldung Uber das TuS Vereinsburo (Warteliste)
Unsere Zeiten:
Montags und dienstags
Jeweils 16:30-17:15, 17:15-18:00, 18:00-18:45 Uhr
Unsere Ziele:
. Der sichere Umgang mit dem Wasser
. Erlernen des Brustschwimmens mit Hilfe von Schwimmgurteln
. Poolnudeln und Schwimmbrettern und ganz viel Spal}
. Tauchen lernen und auch den Sprung vom Beckenrand wagen

. In Kleingruppen kénnen die Kinder individuell nach ihren Star-

ken geférdert werden

. Training der Ausdauer und des Schwimmstils




Anfdngerschwimmen

——— i — I
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Das Anfangerschwimmen ist nicht nach dem einem 10-Wochen-
Konzept aufgebaut, sondern viel mehr wie das klassische Vereins-
Schwimmen ohne eine fixe zeitliche Begrenzung. Durch die routinier-
ten Strukturen fallt den Kindern der Einstieg in die Schwimmgruppe
leicht, da wir immer mit dem ,Einschwimmen® in die Wasserstunde
starten und mit der funfminatigen ,Spielpause” das Training beenden.
Im letzten Jahr 2021 hatten wir GUber die Sommermonate die Méglich-
keit, an vier Tagen in der Woche Anfangerschwimmen anzubieten. Es
wurde also montags, dienstags, mittwochs und donnerstags in insge-
samt 12 Wasserstunden a 45 Minuten kraftig trainiert, Schwimmen,
Tauchen und Springen geubt. So konnten wir vielen Nichtschwim-
mern/innen das nasse Element nadherbringen, einige Schwimmabzei-
chen abnehmen und die lange Warteliste flir das Anfangerschwim-

men stark reduzieren. Seit Oktober 2021 trainieren wir wieder an zwei
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Anfdngerschwimmen

Tagen in der Woche (montags und dienstags), trotzdem konnte allen

Anfangerschwimmern/innen die Moéglichkeit gegeben werden, weiter
zum Schwimmtraining zu kommen. Dafir, dass wir dieses grof3e An-
gebot schaffen konnten, méchten wir uns bei allen Ubungslei-
tern/innen und Helfern/innen der Schwimmabteilung fur die Motivation
und den grofRen Einsatz bedanken. Wir freuen uns auf die nachsten
erlebnisreichen Schwimmstunden im Schwimmbad an der INI Ge-

samtschule.

S. Schulze




Herzlich Willkommen beim
Turn- und Spielverein Bad Sassendorf

’i 4'1’ Nk R F

Sie haben Fragen zu
Ubungsstunden oder Gruppen?

&
\‘—' Nehmen Sie gerne Kontakt zur Geschéaftsstelle
/\ oder zu den einzelnen Ubungsleitern auf.

Tel.: 029 21 /53 798
E-Mail: post@tus-bad-sassendorf.de

Unsere Sportangebote und Telefonnummern aller
? Ubungsleiter finden Sie auf den letzten Seiten...
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Einverstandniserklarung zur
Veroffentlichung von Fotos Erwachsener

Lieber Sporttreibender,

wir wollen als Sportverein unsere sportlichen Aktivitadten auf unserer Home-
page als auch in unserem TuS Info Heft oder in den Tageszeitungen prasen-
tieren. Zu diesen Zweck mdchten wir Fotos aus unserem Vereinsleben ver-
wenden, auf denen Sie eventuell individuell erkennbar sind. Hier brauchen
wir aus rechtlichen Grinden (,Recht am eigenen Bild“) Ihr Einverstandnis.
Wir bitten Sie deshalb, die dafiir erforderliche Einverstandniserklarung zu
unterzeichnen:

Hiermit erteile/n ich/wir dem TuS Bad Sassendorf 1920 e.V. die Erlaubnis,
Vereinsbezogene Fotos von mir/uns zu erstellen und zu veréffentlichen

Diese Einverstandniserklarung gilt fur Fotoveréffentlichungen im Zusammen-
hang mit Veranstaltungen, Zeitungsartikeln, Berichten und Verdéffentlichun-
gen auf der Internetseite unseres Vereins.

Wir sind dartber informiert, dass der TuS Bad Sassendorf 1920 e.V. aus-
schliellich fiir den Inhalt seiner eigenen Internetseite verantwortlich ist. Die
Einwilligung ist freiwillig. Aus der Verweigerung entstehen lhnen keine Nach-
teile.

Ort, Datum Unterschrift des Unterzeichnenden



... zu allen Gruppen
oder einer Mitgliedschaft
bekommen Sie jederzeit
auf unserer Homepage:

http://www.tus-bad-sassendorf.de

63 ¢



Sportangebote

Turnen/Kinderturnen

Kinderturnen Gruppe
4 - 6 Jahre

Eltern - Kind Turngruppe

1,5 - 3 Jahre

Eltern - Kind Turngruppe

3 - 4 Jahre

Kinderturnen Gruppe
6 -8 Jahre

Er und Sie / Gymnastik
und Spiele ab 67 Jahre

Abenteuerturnen
8 - 10 Jahre

Abenteuerturnen
10 - 12 Jahre

Abenteuerturnen
12 - 14 Jahre

Eltern - Kind Turnen
1,5 - 3 Jahre

Eltern - Kind Turnen
4 - 6 Jahre

Gymnastik fiir Frauen
ab 50 Jahre

Fit Mix
Body Fit

Fitness - Gymnastik

Gymnastik fiir Frauen
ab 60 Jahre

Gymnastik fiir Frauen
ab 40 Jahre

und Schwimmen
Walken / vom Schulhof
Power X Training
Sport fiir Jedermann

Riickenfit

Wirbelsaulenschonende

Gymnastik fiir alle

Sportabzeichen Abnahme

von Mai bis August

im September

Montag
Dienstag
Dienstag
Mittwoch
Mittwoch
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Samstag
Samstag
Mittwoch

Mittwoch
Mittwoch

Donnerstag

Dienstag
Montag

Montag

Donnerstag
Dienstag
Montag

Dienstag

Mittwoch

Dienstag

Dienstag

16.00 - 17.00 Uhr
15.30 - 16.30 Uhr
16.30 - 17.30 Uhr
15.30 - 16.30 Uhr
16.30 - 18.00 Uhr
15.30 - 16.30 Uhr
16.30 - 17.30 Uhr
17.30 - 18.30 Uhr
10.00 - 11.00 Uhr
11.00 - 12.00 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr

19.00 - 20.00 Uhr
20.00 - 21.00 Uhr

19.00 - 20.00 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr

17.00 - 18.00 Uhr

18.00 - 19.00 Uhr
19.00 - 19.30 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr
20.00 - 21.00 Uhr
19.00 - 22.00 Uhr

18.00 - 19.00 Uhr

08.00 - 09.00 Uhr
09.00 - 10.00 Uhr
10.00 - 11.00 Uhr
11.00 - 12.00 Uhr

ab 19.00 Uhr
ab 18.00 Uhr
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Ges

Ges

Ges

Ges

Ges

Ges

Ges

Ges

Ges

Ges

Ges
Ges
Ges

Ges

Ges

Ges

Ges
SH

Ges
Ges
Ges

TUK

TUK
TUK
TUK
TUK

LH
LH

Ramona Grothe / Lizzi Grothe
/ Emil Raulf

Silke Bahne

Silke Bahne

Sybille Bierégel / Emil Raulf /
Leonie Heimann

Georg Lehmann / Inge Brusis

Sybille Bierdgel / Leandro Loy

Sybille Bierdgel /
Paula Mestermann

Sybille Bierogel
Theo Schuch
Theo Schuch

Dagmar Stoll
Sofia Papst
Sofia Papst

Dagmar Stoll

Dorothee Merzmann
Dagmar Stoll

Dorothee Merzmann
Dorothee Merzmann
Dorothee Merzmann
Daniel Hertel / Peter Hoffmann
Dorothee Merzmann

Miriam Seume Krewit

Heide Schmidt
Dagmar Stoll

Heide Schmidt
Heide Schmidt

Theo Schuch
Theo Schuch



Leichtathletik

Laufen, Springen, Werfen /

Sportplatz oder Turnhalle

Tennis

Training fiir Kinder und Erwachsene

Anfanger und Fortgeschrittene

Nachfrage in der Tennishalle

FuBball

Hobby - Spiel fir Jung und alt

Schwimmen

Anfangerschwimmen

Anfangerschwimmen

Aquajogging
Aquafitness

Schwimmen

Tischtennis

Schiuler und Jugend
Erwachsene
Schiuler und Jugend

Erwachsene

Montag
Dienstag
Montag
Dienstag

Mittwoch

Dienstag
Dienstag
Freitag

Freitag

Freitag
Freitag

Freitag

15.00 - 16.00 Uhr
16.00 - 17.00 Uhr

in der Sommerzeit

in der Winterzeit

Bad Sassendorf

16.30 - 18.45 Uhr

16.30 - 18.45 Uhr

19.30 - 21.00 Uhr

19.45 - 21.45 Uhr

16.20 - 18.20 Uhr

18.00 - 19.30 Uhr

18.00 - 22.00 Uhr

16.30 - 18.30 Uhr

17.00 - 19.00 Uhr

19.00 - 21.00 Uhr

SH

SH

SH

SH

SH

G2/3

G2/3

G 2/3

G1/3
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LH/G Alexander Motzkus / Liana Papst
LH/G Alexander Motzkus

TP Ingo Naruhn

Tel. 02922-2676

TH  Mobil 01602980815

TH  Tel. 02921-52770

L Wolfram Herbe

Ruth Rosenthal / Martina Tuschen / Alina

Wieners

Sabine Schulze / Marco Schulze / Charle-
ne Wika / Luisa Brunstein / Leonie FIding

Sonja Gerte
Barbara Neumann

Sabine Schulze

Thomas Hoischen / Dennis Klassen
Thomas Hoischen / Dennis Klassen
Thomas Hoischen / Dennis Klassen

Thomas Hoischen / Dennis Klassen



Basketball

Damen Hobby Montag
Herren Montag
u12 Dienstag
U 14 Dienstag
Minis Freitag
U114 Freitag
U 16 Freitag
Herren Freitag
uU12 Samstag
U114 Samstag

19.00 - 20.30 Uhr
19.00 - 21.00 Uhr
16.00 - 17.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
15.00 - 16.30 Uhr
16.00 - 18.00 Uhr
17.30 - 19.00 Uhr
19.00 - 21.00 Uhr
12.00 - 13.30 Uhr
13.30 - 15.00 Uhr

G
G
G
G
G
G
G
G
G
G

Anja Reichart

Ralf Meinecke

Anja Reichart / Philipp Hilbenz
Anja Reichart / Philipp Hilbenz
Lucas Grave

Anja Reichart / Philipp Hilbenz
Sebastian Korber

Ralf Meinecke

Anja Reichart / Philipp Hilbenz
Anja Reichart / Philipp Hilbenz

Samstag nur wenn die Tischtennis- Abteilung keine Meisterschaft Spiele hat.

Volleyball

Weibliche Jugend ab

12 -16 Jahre Dienstag 17.30 - 19.00 Uhr
Weibliche Jugend ab
12 - 16 Jahre Freitag 16.00 - 18.00 Uhr
Fitness und Gesund-
heitssport Dienstag 18.30 - 20.00 Uhr
Hobby Herren ab 18 bis 65
Jahre und Ligaspiele am
Trainingstag

Dienstag 20.00 - 22.00 Uhr
Hobby - Damen und Her-  Freitag 18.00 - 20.00 Uhr

Badminton

Kinder und Jugendliche Montag

Erwachene

Erwachene

Dienstag

Donnerstag

17.00 - 19.00 Uhr

20.00 - 22.00 Uhr

19.00 - 22.00 Uhr

Ges Klaus Wellmann / Nils Andernach

Ges Klaus Wellmann / Nils Andernach

G 1/3 Rainer Tambach / Judith Pearson

G 1/3 Andreas Olszewski

Ges Rainer Tambach

Ingo Grusmann / Alexander

G Juchheim / Bettina Hilker
L Andre Hilker
L Andre Hilker



Wettkampfspielbetrieb:

Tischtennis Samstag 12.00 - 22.00 Uhr
Basketball Sonntag 10.00 - 22.00 Uhr
Volleyball Sa./ So. 14.00 - 20.00 Uhr

Erlauterung der Abkirzungssymbole:

G Salzer Grundschule Turnhalle L
Bad Sassendorf

G 2/3 2/3 Salzer Grundschule Turnhalle Ges. (INI)
Bad Sassendorf

G1/3 1/3 Salzer Grundschule Turnhalle TUK
Bad Sassendorf

SH/Ges. Schwimmhalle Gesamtschule Bad LA
Sassendorf

TP TennisaulRenplatz am Sportlerheim TH

Ges +G

Sporthalle Gewerbepark
Lohne

Gesamtschule

Bad Sassendorf
Tagungs- und
Kongresszentrum
Leichtathletikanlage
Sportzentrum
Tennishalle an der
Grundschule

Verantwortlich : Westermann Sportwart : Stand 25.02.2022

Informationen zu einzelnen Kursen und Angeboten, erhalten
Sie bei den jeweiligen Ubungs— oder Abteilungsleiter.

Eine Telefonliste finden Sie auf den folgenden Seiten.

Allgemeine Fragen beantwortet
unser Vereinsbiiro:

Tel. 02921- 537 98

Fax 02921- 537 99

Offnungszeiten Vereinsbiiro:
Fr 16.00 - 18.00 Uhr

Sie erreichen das Vereinsbiro
jederzeit Uiber: post@tus-bad-sassendorf.de
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Bahne
Bause

Bierogel

Brunstein
Déring
Gerte

Grave
Grothe
Grusmann
Hemming

Herbe
Hertle

Hilbenz
Hilker

Hilker
Hoischen

Klassen
Klespe
Lehmann
Merzmann

Motzkus

Naruhn

Telefonbuch

Silke
Norbert

Sybille

Wolfgang
Sebastian
Sonja
Lucas
Ramona
Ingo
Antje

Wolfram

Daniel
Philipp
Andre

Bettina
Thomas

Dennis
Hans-Wilhelm
"Willi"

Georg

Dorothea

Alexander

Ingo

UL Turnen
1,5 - 3 Jahre

Abteilungsleiter
Volleyball

UL Kinderturnen
Abteilungsleiterin
Turnen

UL Jedermanner
Kassierer

UL Aqua Jogging

UL Basketball Minis
UL Turnen 3 - 6 Jahre

UL Badminton
Beisitzerin

UL HobbyfuRball

Power X-Training
UL Basketball

Abteilungsleiter + UL
Badminton

UL Badminton

Abteilungsleiter + UL
Tischtennis

UL Tischtennis

Abteilungsleiter
Basketballabteilung

UL Turnen, ER & SIE

UL, Frauen + Walking

UL Leichtathletik

Sportwart
Tennisabteilung
Trainer Jugend
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02927

02923

02921

02921
0176

02921

02921
0151
0179

02921

02921
0176

01516

02923
0172

02923

02921
0175

02921

0151
02925
02945
02921

02921

02922

94096

1575

93796

52319
97621817

6600596

53425
46327270
4597286
51643

6854182
2407 5249

1447148

652168
2374593

652168

9813135
8225122

51608
40304018
971230
1270
52425

52188

2676



Neumann

Neumann

Olszewski

Papst
Purps
Reichart

Rocholl
Rosenthal

Rupprath
Schmidt
Schuch

Schulze

Stoll
Tambach

Wellmann

Westermann

Barbara

Horst

Andreas

Sofia

Peter
Anja

Hans Glinther
Ruth

Alexander
Heide
Theo

Sabine

Dagmar
Rainer

Klaus

Winfried

UL Schwimmen
Aqua-Fitness
Abteilungsleiter
Tennis

UL Volleyball
Mixed-Team
Damen/Herren
Zumba + Fit Mix

Geschaftsfuhrer
UL Basketball

Sachkundiges Mitglied
im Vorstand

UL Schwimmen

f. Kinder u. Jugendl.
UL Tischtennis

Wirbelsaulengymnastik

UL Kinderturnen
Sportwart Breitensport
UL Schwimmen
Anfangerschwimmen
UL Aerobic, Frauen

UL Volleyball
Hobby-Mixed-Gruppe
Damen und Herren
ab18 J.

Beisitzer

UL Volleyball Jugend
Sportwart
Wettkampfsportarten
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02921

910877

0160 96013046

02921

02921

82170

5599482

0176 20993922

0171

0163
02921

02921
0175
02922

02921
02921

02945
0172
0171

02921
02921

02921
0162
02921
0172

2282299

2698823
77690

943638
5447006
910247

53001
52266

9189960
3906767
6372094

768190
82267

9814723
1779208

2532
2344322



Infos Uber den Beitritt
in den TuS Bad Sassendorf

Voraussetzung fiir eine Teilnahme an den Sportangeboten insbesondere auch in Hin-
blick auf den erforderlichen Versicherungsschutz ist eine Mitgliedschaft im Verein.

Wer Mitglied werden méchte, muss eine Beitrittserklarung ausfillen. Diese kénnen Sie
bei ,Ihren“ Ubungsleitern erhalten. Kiindigungen sind schriftlich immer nur an den Vor-
stand des Vereins oder an die Geschaftsstelle mit einmonatiger Frist zum Quartalsab-
schluss zu richten.

Der Jahresvereinsbeitrag betragt: Erwachsene| 60,00€
Der Jahresbeitrag wird jeweils zum 28.02 Fir Zwei *| 90,00€
eines Jahres fallig und per SEPA-Lastschrift Jugendliche** | 33,00€
eingezogen. Familienhochstbeitrag*™*| 110,00€

*Ehepaare oder ein Elternteil mit einem Kind.
**Kinder und Jugendliche bis 27, die im elterlichen Haushalt leben oder in der

***Ehepaare mit einem oder mehr Kindern oder ein Elternteil mit zwei oder mehr
Kindern (gilt auch fir Kinder bis 27, die im elterlichen Haushalt leben oder in
der Ausbildung sind).

Zusatzbeitrage fiir die Tennisabteilung

In der Tennisabteilung zahlen Mitglieder
zusatzliche zu den vorher genannten Erw?chser.l? 90,00€
Grundbeitragen folgende jahrliche Zusatz- Fur Zwei 135,50€
beitrage (eine einmalige Aufnahmegebiihr Jugendliche™* 49,50€
wird z.Z. nicht erhoben): Familienhochstbeitrag*** 165,00€

Zusatzlich besteht die Verpflichtung bestimmte Pflegearbeiten an den Platzanlagen mit
zu Ubernehmen oder dafiir Betrage zu entrichten.

In der Basketballabteilung wird fiir jeden Spielerpassinhaber ein jahrlicher Sonder-
beitrag von 25,00€ erhoben.

Bei verschiedenen weiteren Sporttatigkeiten kénnen zu-
satzliche Geblihren anfallen. Bitte informieren Sie sich in
der Geschaftsstelle: Tel.: 02921 / 53798.

Beitrittserklarungen erhalten Sie bei den jeweiligen
Ubungsleitern und in der Geschéftsstelle.
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Impressum

Herausgeber:

Turn— und Spielverein Bad Sassendorf 1920 e.V.
Postfach 1210

59505 Bad Sassendorf

b

¢

Redaktionsschluss: Im Februar 2022

Die Artikel Uber die Abteilungen in diesem Heft wurden von den jeweili-
gen zustandigen Abteilungs- oder Ubungsleitern verfasst. Diese sind
selbst fur den Inhalt verantwortlich.

L3

Auflage: 2000 Stick

Y Redaktion: Tanja Pritchard 7)

. Layout: Holger Busch
Weitere Informationen erhalten Sie 7‘

auf unserer Website:
http://www.tus-bad-sassendorf.de

¥
Bei Fragen zur Mitgliedschaft oder einzelnen Gruppen wenden Sie sich «J
bitte an die Geschaftsstelle des TuS Bad Sassendorf 1920 e.V.: —

Tel.: 029 21/53798 N/

Turn- und Spielverein &
Bad Sassendorf Fax: 02921/53799

E-Mail: post@tus-bad-sassendorf.de

1920 e.V.

Offnungszeiten: fzf"

Freitags 16:00h bis 18:00h
)‘_)
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Geld sparen mit dem
Girokonto JokerPlus.

e Komfortables Online-Banking auf
Computer, Tablet oder Smartphone

und per App

* Bargeldlos unterwegs mit der virtuellen
Sparkassen-Card (Debitkarte)

e ErmaBigungen mit der virtuellen

JokerCard bei rund 200 JokerPartnern Sparka sse
Mehr auf sparkasse-soestwerl.de/joker SOEStWe r]




